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Baslarken

M ukadderatiniz, yani hayatta karsilasacaginiz her sey

talih veya tesadiife degil, bilhassa size, yani sizin gay-
risuuri benliginize tabidir. Gayrisuuri benliginiz, ana - ba-
banizdan miras olarak aldiginiz maddi ve manevi faziletler
veya noksanlarin biitiiniini teskil eden mizacinizin veri-
midir. Mizaciniz sizin bedeni biinyenizle karakteriniz, yani
ahlaki biinyenizin karismasindan meydana gelmistir. Gay-
risuuri benliginiz sizin yatkinliklarinizin, icgiidiilerden do-
gan fiillerinizin, itiyatlarinizin, meziyetleriniz ve fenalikla-
riniz da aym fiillerin tekrarindan, ayn1 diisiincelerin islen-
mesinden meydana gelir.

Mukadderatiniz, atalarinizin maddi ve manevi biraktik-
lar1 miraslarin, fikirlerinizin ve daha evvelki yaptiklarini-
zin neticeleridir.

Siz atalarinizin miras: olan icgiidiileri ortadan kaldira-
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mazsiniz. Fakat kusur ve noksanlarinizi diizeltmek, meziyet-
lerinizi genisletmek, islerinizi, yaptiklarinizi ve diistinceleri-
nizi géz 6niinde bulundurarak gayrisuuri benliginizin kis-
men olsun viicut bulmasina yardim etme giiciine maliksiniz.

Basarili olmak icin, bazen insanlar1 ve ahvalin sartlarini
kendi arzusu iizere idare etmeyi, bazen de bunlara uyabil-
meyi bilmelidir. Insanlar1 ve cevre sartlarin1 arzunuza go-
re sevk ve idare icin evvela kendi kendinizi idare etmesi-
ni, irade sahibi olmasini bilmelisiniz. Iradesine hakim ol-
mak da bir sanat yahut tenis veya resim gibi bir spor seklin-
de 6grenilir. Eger mukadderatiniza arzu ettiginiz sekli ver-
mek isterseniz, evvela kendi nefsinizi terbiye etmeyi 6gren-
melisiniz. Herhangi bir anda siz hepiniz serbest sayilirsiniz.

Dolayisiyla siz daima, su andaki hareketlerinizden de-
gilse bile, gecmisten sorumlusunuz.

VICTOR PAUCHET



Birinci Boliim
Saghigin, Basarinin
ve Saadetin Sirrt'

irkac sene once bir Transatlantik bize heyecanli bir

haber getiriyordu. Kuzey Amerikali baz1 psikoloji uz-
manlar1 sagligin, basarinin ve saadetin sirrin1 kesfetmis bu-
lunuyorlardi. Reklam haberlerine gore, artik insanlar iste-
dikleri takdirde hastalikli, talihsiz veya bedbaht olmayacak-
lardi. Clinkii herkes, sihhatli yasamak, basarili veya mutlu
olmak giiciine sahiptir.

Haber uzak bir kitadan geldigi icin “blof” ihtimalini de géze
almak ve bu yeni haberi gézden gecirmek 1azim geliyordu. Do-
layisiyla ben de usulii bizzat yazarlarin tavsiye ettikleri teknik
dahilinde, yani siiktin ve iyimserlikle miitalaa ve tetkik ettim.

Amerikan usuliinde blof ancak bu usulii ilan tarzinda ger-
ceklesmistir ve bu hal bazi Avrupalilan stipheye diisiirmiistiir.

! Bu konferans Paris Ciftciler Salonunda 1909 da yazar tarafindan verilmistir.
Miiteakip bahislerin bir terkibi mahiyetindedir.
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Isin blof yeri bu usuliin bir nevi panzehir mahiyetinde
bulunduguna ve sanki yeni bir radyum kesfedilmis oldugu-
na inandirilmak istenilmis olmasindadir. Dikkat nazarlarini
makul ve uygulamali formiiller iizerine cekmek ve bu for-
miilleri yeni bir 151k altinda ortaya sermek, meselenin sag-
lam yoniinii teskil ediyor. Amerikan felsefesi, “insan ken-
di kudretinin yaraticisidir”, yahut “Insan layik oldugu sag-
lik, basar1 ve saadete sahiptir” demeyle bize yeni fikirler ge-
tirmis olmuyor.

Bu hakikatler asirlarca eskidir, fakat yeni olan bir sey
varsa, o da bize atalarinin tesiri altinda olarak insanlarin
kendi nefsinde kendisine saglik, basar1 ve saadet temin ede-
cek cismani ve akli 6zellik ve kabiliyetlerden olusan mec-
hul bir sermayeye sahip bulundugunun ve bu sermayeye
ne sekilde kiymet vereceginin gosterilmis olmasidir. Sag-
lig1 kazanmak icin insan makinesini beslemek ve akillica
idare etmek lazimdir. Basarili olmak icin ise yarayacak iyi
kabiliyetlerinizi terbiye etmek ve 1rsi kusurlarinizi uykula-
rindan uyandirmamak lazimdir; saadet, basarimizin ve sag-
liginizin neticesidir.

Iyi bir ahlak olmazsa saglik da olmaz; eger organlarin
vazifeleri bozulmussa hakiki bir zeka ve saglam bir karak-
ter aramak da abestir.

Basar1 ve saadete nail olmak icin biiyiik bir bekaya ihti-
yac yoktur. Celik bir irade kafidir; dolayisiyla iradeyi terbi-
ye etmek, nefsini sebat sayesinde siiktina, iyimserlige yani
her seyi iyi gormeye alistirmak olmalidir. Bu seyler de yeni
fikirler degildirler.

Simdi meselenin uygulama tarafina gecelim. Her in-
sanin, kendisini basariya ulastirmaya yetecek kadar mad-
di ve manevi kuvvetlerden olusan bir sermayeye sahip ol-
dugunu anladik. Fakat insan basarili olabilmek i¢in bir ser-



ikinci Boliim
Kalin Bagirsak
(Katil Kolon)

Képegini nasil terbiye ediyorsan bagirsagini da 6yle terbiye et.

esesizlik, can sikintisi, cesaretsizlik dostlarinizin uzak-

lasmasina sebep olur; sithhat, muvaffakiyet ve seving
dostlarinizi size ¢eker; bu haller nereden geliyor? Cok defa
fena isleyen bir kalin bagirsaktan (kolon) ileri gelirler. Ni-
¢in fena isliyor? Fena terbiye edildiginden.

Bir vakit Metehinkof hayat miiddetinin kisalmasina,
kalin bagirsaktan dogan miizmin bir zehirlenmenin sebep
oldugunu izah etmisti. Filhakika, insanin hazim borusu-
nun son bogumlarinda milyonlarca mikrop vardir. Bu mik-
roplar kana gecip neticesi ihtiyarliga ve 6lime miincer olan
agir, gizli bir zehirlenmeye sebep olan zehirler ¢ikarirlar...
Bu meshur bilgin, tetkiklerinden sonra, uzun miiddet ya-
samak icin, kalin bagirsagi viicudumuzdan cikarip atmak
yahut da icindekilerini “yogurt” yemekle takim etmek ya-
ni mikroplardan temizlemek lazim geldigi neticesine eris-
mis oluyordu.
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Bu tarihten beri Metehinkof'un fikirleri nazariyat saha-
sindan hakikat sahasina gecmistir.

30 sene var ki bir 1ngiliz cerrahi, Sir Arbuthnot Lane,
kalin bagirsagi cikarmis ve mensei bagirsak olan vahim
zehirlenmelerde dikkate deger neticeler elde etmistir. Tek-
nigi biraz tadil ederken ben de onu taklit ettim, elde eyledi-
gim neticeler onunkileri tasdik oldu. Fakat kolonu ¢ikarma-
ya varmadan evvel daha salim ve sade bir¢ok uygulamalar
vardir. Keza ameliyat, ¢cok nadir kabizlik vakalarinda (yiiz-
de bir) yapilir.

Yogurt aranilan bir gida olmustur.

Pek cok cagdaslarimiz her ayin birinden on ikisine kadar,
sabah, aksam bir kase yogurt yerler. Bu, bagirsak asisidir.

Bundan baska, kalin bagirsagin zararlarini gidermek icin
cerrahi uygulama ve as1 arasinda bagirsag: arada bir mun-
tazam surette tamamen bosaltmak gibi daha sade ve miies-
sir bir ¢care bulundugunu unutmamalidir.

Guelpa, yerinde alinan bir mishilin bittin faydalarini
gostermistir. Iki yiiz sene var ki kan alma gibi ishal tevlit et-
mek de itibarda idi. Neslimiz bunlar: fazlasiyla terk etmistir.

Guelpa bu iki seyi, tatbik tarzlarini degistirerek, tekrar
itibar mevkiine getirmistir. Bir miishilin miiessir olabilme-
si icin, nadiren alinmasi, cok ve kuvvetli olmasi lazim geldi-
gini gostermistir. Insan, ishal oldugu giin cok miktarda si-
cak icecekler icmek ve yemek yemekten kamilen sakinmak
zorundadir.

Miileyyin yani yumusatici gibi madeni yagin' kulla-
nilmasi iyi netice vermektedir. Sahsa hicbir zarar vermez
ve uzun miiddet hicbir zarar vermeden kullanilabilir.

! Petrol tiirtinden madeni yag.



Uciincii Boliim
Tekamiil (Geligim)

Yasamak veya siiriinmekte secim sizin...

H ayat, bir filoyu denize dogru siiriikleyip gotiiren bir
nehire benzer.

Her sandali bir kiirekci idare eder. Bu sandallardan iki-
sini tetkik ve mukayese ediniz. Birisinde kiirek¢i sandalin-
da oturur ve seyriisefer esnasindaki vukuati gozler. Iskeleyi
gordiigii vakit kiireklerini ¢ceker, kayalik ve cakillik bir yer-
de durur, daha o giin manevra yapmadig: icin ¢ok defa li-
mana giremez. Sularin medceziri, seyrini miskiilata ugratir
ve nihayet nehrin dokiiliis yerine vasil olsa da yolunu uzat-
mis olan manasiz tesadiiflerden sikayet eder. Ikinci kiirek-
¢i akintiya gore hareketini tayin eder. Sandalini istedigi gi-
bi sevk eder. Daima uyanik bulunur. Cani istedigi yerde du-
rur. Takip ettigi gayeye gecikmeden erisir.

Insan hayat1 da boyledir. Talihiniz, seciyenize, karakte-
rinize baghdir, itiyat veya reflekslerinizin sonucudur. Iti-
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yat veya refleksleriniz ayni islerin tekerriirii sayesinde dog-
mustur. Fiil ve hareketler, fikirlerinizin tesiri altinda olarak
meydana gelir. Fikirleriniz, telkinle hasil olur. Bu telkinleri,
insanlar, ahval, serait ve mubhit yaratir. Iste ciizi irade (Lib-
re ve arbitre) bu demektir. Bizzat kendi talihinizi idare ve
sevk icin, iyi bir karakterin tesekkiiliine hizmet eden fikir-
lere, hareketlere, itiyatlara kars: elverisli telkinleri kabul et-
melidir. Basarisizliklariniz, bedbahtliginiz, onda dokuz, te-
sadiiflerden ziyade kendi sahsiniza yani “zayif noktalar” ya-
hut da idare edemediginiz “kuvvetli noktalar’inizdan dogan
hususlara aittir.

Mesut degilseniz yahut basarili olamiyorsaniz buna se-
bep ahenkli ve dengeli olmayan ruh hallerinizdir. Insan,
gayr1 suurunun (bilingsizliginin) emrettigi seyi korii korii-
ne yapar, fakat iyi itiyatlar peyda etmek suretiyle gayri su-
urunu terbiye edebilir. Demek ki insan fiil ve hareketlerin-
den mesuldiir.

Ahval ve seraite, tesadiiflere hakim olabilmek icin, in-
sanlara hakim olmak lazimdir.

Insanlara hakim olmak icin kendi nefsine hakim olmak
ve bunun icin de zayif noktalarini gelistirmek [azimdir.

Benliginizin gelisimi hayatinizin en esasli gayesi olma-
lidir. Biitiin arzu ve emellerinize fazlasiyla nail olacaksiniz,
bu sakinilamayacak bir kanundur.

Nefsin terbiyesine “beseri hars” ismi verilir. Tekamiili
doguran dogal kuvvetten istifade ediniz.

Hangi usulle kendinizi gelistirir ve yiiksek bir surette
terbiye edebilirsiniz? Suuri ve iradi tekamiille. Bu hususta
Paul Nyssens bakin ne diyor:

“Insan, hayvan veya nebat diinyasinda, ihtiyac veya arzu-
larina tekabiil eden bir cesit yaratmak icin tabiatin tekamii-



Dordiincii BOliim

Maddi ve Manevi Varlik
Birbirine Dayanir

B ir insanin biinyesi, bedeni halini ifade eder. Seciyesi:
ruhu, akli, ahlaki, hali demektir. Mizaci ise bu iki halin
birlesmesinden dogar.

Riyazi bir diisturla sdylediklerimizi soylece hulasa ede-
biliriz: Biinye + karakter = mizag.

Seciyenin biinyeye tabi oldugunu, biinyenin seciye
vasitasiyla degistigini ve bu halin birbirleri tizerine biiyiik
bir tesir yaptiklarini tekrar etmek faydasiz degildir.

Bir misal: Hayati mizac. Bu mizaca sahip olanlar Ru-
bens'in tipleri gibi renkli bir ten, daha ziyade giizel bir man-
zara ve memnun bir cehre gosterirler.

Saclari ince, cok defa kumraldir. Nese ve hayat sacarlar.
Hayat1 ve hareketi severler. Cesaretleri mutedil oldugundan
kolay meslekleri secerler.
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Her miza¢, maddi ve manevi bir hal ifade eder. Lakin ka-
risik, muhtelif tipler pek fazladirlar.

Mizacin tesrihi temeli nedir?. Dimag m1? Ciimlei sempa-
tiye mi? Evet, fakat bilhassa i¢ ifrazlar1 guddeleridir. Bu eseri
okuyan, bu guddelerin uzviyetimizdeki ehemmiyetli vazife-
lerini bilir. Karacigerin safra yaptigini, tiikiiriikk bezlerinin
tiikiiriik ve bobreklerin de sidik yaptiklarini 6grenmistir.

Dais ifraza malik guddelerden baska, ic ifraza malik yahut
hem dis, hem de ic ifrazlar yapan guddeler vardir. Bunlar
bizim yapilisimiz, seciyemiz ve binaenaleyh mizacimiz {ize-
rine cok tesirlidirler.

Bu mevzu iizerine “T1ibbi Gazetede” de Profesér Laig-
nel- Lavastine’nin son giinlerde bir makalesi ortaya ¢ikar-
mustir. Ve Leopold Levy de “Mizac ve Bozukluklari” adli
eserini bu mevzua tahsis etmistir.

Genc Kaliniz adli kitabimda ben de meseleden uzun
uzun bahsettim.

Bu guddeler hangileridir?
En ehemmiyetlisi ve en iyi taninani guddei derekiyedir.

Bu gudde dahameye diicar oldugu yani irilestigi vakit
bogaz uru denilen hastalik zuhur eder. Bu guddenin munta-
zam vazife goriip gormedigine nazaran sthhat de normal
yahut bozuktur.

Guddei derekiye siirat guddesidir. (Leopold Levy). Gud-
dei derekiyesi zayif olanlar yavas, tembel, uyusukturlar, ya-
taklarini severler. Bilakis, bu guddesi fazla faal olanlar fev-
kalade faal, bazen asabi ve heyecanlidirlar. Dereki guddele-
rin kifayetsizliginde insan sisman, yagl ve tembel ve fazlali-

ginda ise insan zayif, hattd heyecanh ve fevkalade asabi bir
haldedir.



Altinci BOliim

Yeniden Terbiyenin
Faydasi

yi sihhat, i¢ ifraz guddelerinin tabii olarak calismasina ve

iyi tatbik edilen bir hifzissthhaya tabidir. Muvaffakiyet
ve saadet zihni ve manevi vasiflarimizin bir muhassalasidir;
bu vasiflar egzersizlerle tekemmiil eder. Boks, tenis sampi-
yonlari, sahne yildizlar1 yalniz spor ve sanat i¢in yasadiklar
zaman yiiksek bir derece elde ederler.

Eger siz; muvaffakiyet sampiyonu olmak istiyorsaniz bu
gayeye ulasmaktan baska bir sey yapmamalisiniz, istedigi-
niz takdirde bu gayeye vasil olursunuz. Insan, bir muvaffa-
kiyet sampiyonu olabilir; bir golf yahut da eskrim sampiyo-
nu gibi kendisini melodik bir antrenmana alistirdig1 ve bu
antrenman hayatinin esasli mesguliyetini teskil ettigi tak-
dirde muvaffak olmamasi icin bir sebep yoktur.

Eger viicudunuzda hafif bir kirginlik yahut da bas agrisi,
zihni bir yorgunluk hissediyorsaniz, sithhatinizi ve haya-
tiniz1 nemalandirmak lazimdir.
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Eger bir basarisizliga, yahut da aksilige ugramissaniz, bu
hal sizin bizzat kendi icinizden hasil olur; muhakkak ki ba-
z1 melekleriniz noksandir veyahut da zayiftir: irade, muka-
vemet, sebat, ameli kavrayis, mantik, nizam, hafiza, hayal
vesaire...

Hayatta basarili olmak icin bu niteliklerin miimkiin ol-
dugu kadar cogunu nefsinde cem etmis olmak lazimdir. Fa-
kat bunlardan iki veya {iciine malik olmak bana kafidir, di-
yeceksiniz.. Yanlis... Bir “iistad” bir sampiyon olmak icin
zihnin ve bedenin muvazanesini temin etmek [dzimdir. Za-
yif noktalar1 kuvvetlendirmek sarttir.

Belki de: “Ben hadiselerin, tesadiifiin, hemcinsimin kur-
baniyim!” diyeceksiniz. Bu cevap bir mazeret sayilamaz. Si-
zi hareketten alikoyan noksanlariniz var: Muvaffakiyete el-
zem olan hassalar sizde eksik; talihiniz gayri suuri kuvvet-
lerinizin bir birlesimidir; eger mithim bir adam olmak is-
tiyorsaniz, nefsinizin 1slahi, gayretlerinizin yegane hedefi
olmalidir. Gayri suurunuzu yeniden terbiye icin yalniz ve
yalniz bedeni, fikri ve manevi melekelerinizi inkisaf ettir-
meye calismalisiniz. Onlar1 kuvvetlendirdiginiz zaman fe-
rah ve intikali gayri kabil bir sermaye sahibi olacaksiniz.

Stiphesiz tahsil gordiiniiz, kuvvetli bir bilginiz var, bir
mezuniyet, bir lisans vesaire sahibisiniz. Bu diplomalar si-
zin muayyen bir hafiza ve calisma sahibi oldugunuzu ispat
eder. Sizi tebrik ederim. Fakat basar1 icin bu kafi degildir.
Hayatta saadet ve basari elde edebilmek icin daha ameli bir
takim melekelere sahip olmak lazimdir. Tam bir denge ka-
zanmali; yani fikri, bedeni ve manevi kilttiri mevkii fii-
le koymalidir. Iradeyi, mukavemeti sebat ve adalet fikrini,
baskalarini diisiinmeyi, baskalarina kendini sevdirmek sa-
natini inkisaf ettirmek lazimdir.

Bu diisturu unutmayiniz: “Hayatta basarili olmak i¢in



Sekizinci Boliim

Sihhat ve Kuvvet,
Elde Edilebilen Seylerdir

thhat, basari, saadet... Insanlar tarafindan takip edi-

len ii¢ gayedir. Bu ii¢ gayeye erisilebilir. Ne zaman de-
vamli ve tesirli bir terbiye usulii takip edilirse... Harici ha-
diseler, tizerimizde ikinci derecede mithim bir rol oynar.
Insanin diinya yiiziinde malik oldugu yegane mazhariyet,
ebeveynden aldig1 bedeni, toplumsal ve zihni mirastir. K6-
tii bir saglik koruma tatbikine ragmen biitiin yorgunluklara
kars1 gelebilen kuvvetli insanlar vardir. Buna mukabil ha-
yatlarinin dengesini temin icin kendilerine bakmak mecbu-
riyetinde olan zayif insanlar vardir. Saglik koruma bu in-
sanlari 1slah eder ve onlara azami gelir getirir. Vasat dere-
cede kuvvetli olanlar ve siki bir sagligi korumaya tabi olma-
yanlar, mevsimsiz bir ihtiyarliga ve basarisizliga mahkam-
durlar. Buna mukabil kendilerine iyi baktiklar: takdirde, ya-
radilistan kuvvetli dogmus olanlarla bir olurlar.

O halde, kuvvetiniz azsa, bedeni aliskanliklar vasitasiy-
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la her giin kuvvetinizi fazlalastirmak mecburiyetindesiniz.
Eger orta kuvvette iseniz en saglam kuvvete malik olmak
icin ayn1 sekilde hareket edeceksiniz. Eger tabiaten kuvvet-
li iseniz elinizden geldigi kadar bu kuvveti muhafazaya ve
torunlariniza hediye etmeye calisacaksiniz. Onlara verece-
giniz en iyi miras budur.

Kuvvet ve iyi sthhat kelimelerinin manasi nedir? Sihhat,
uzvi vazifelerinizin dengesidir; hastaligi olmayan bir sah-
s1 sthhatli bir adam diye gosterirsiniz; fakat hasta degil diye
bu adama kuvvetli bir insan nazariyla bakilamaz. Bu adam,
yorulmadan, miitemadiyen calisabilen, belli bir kuvvete sa-
hip bir insandir. Sthhatli bir adam, kafi derecede calisir ve
basarili olur. Fakat fazla tiretim yapmak isterse mesele degi-
sir, 0 zaman sthhat mevzuubahis olmaz, kuvvet mevzuu ba-
his olur. Sihhat ve kuvveti, tabiaten bunlara malik olmayan
adam elde edebilir. Tabiaten kuvvetli olan kimse onu mu-
hafazaya ihtimam etmelidir: Basar1 ve saadete vasil olmak
icin ihtiyaten saklamak mecburiyetinde oldugu bir seydir.
Zihin ve beden sithhati birbiriyle alakadardir. Basarili olmak
icin icra kabiliyeti olan nitelikleri cem etmelidir; ameli me-
lekeler kazanmak icin zihnin tam sihhatte olmasi, viicut-
ta temiz kanin dolasmasi lazimdir; kanin temiz olmasi icin
iyi bir saglik koruma hususuna riayet etmeli ve viicut hare-
ketleri yapmalidir.

Iyi sithhat, kuvvet, nese, muhabbet refah sahibi olmak
icin siddetli surette arzu etmelidir.

a) Mesru olan arzularinizi yerine getirmek ve asil olan
yiiksek ihtiraslarinizi tatmin etmek mecburiyetindesi-
niz; fakat evvela kendinize iyi bir sithhat ve kuvvet temin
etmelisiniz. Sthhat malin en iyisidir. Sthhatiniz zayifsa ya-
samak saadetini, calisma kudretini elde etmek i¢cin onu
kuvvetlendirmek lazimdir. Ne kadar sihhatli ve kuvvet-
li olursaniz o kadar cazip, becerikli olursunuz. Sihhatinizi



Onuncu Boliim

Temerkiiz (Odaklanma)
Kabiliyeti

Hayat1 bir spor gibi telakki et ve kendi kendine

daima alistirmada oldugunu soyle...

A rkadaslarinin dort saatte giicliikle yapacag: isi iki saat
icinde basaran 6grenciler vardir.

Halledilecek bir miiskiil karsisinda bir ceyrek diisiinerek
onun hallini bulan insanlar da vardir. Mahkeme salonuna gir-
meden evvel bir saat bir dosyay tetkik eden avukatlar da var-
dir. Oyle operatérler vardir ki, agir bir ameliyat1 yapmadan
evvel on dakika hastay1 muayene eder ve ameliyat esnasinda
yeni bir hadise zuhur ettikce usul degistirebilirler; tereddiitsiiz
ve zahiren hic diisiinmeden, planlarin tadil ederler.

Temerkiiz kabiliyeti olaganiistii insanlar yaratan bir
hassadir. Ve etrafta vukua gelen hadiselerle avutmadan, bii-
tiin ruhi kuvvetleri yalniz bir noktaya sevk edebilir. Giine-
sin 151k yollarinin tizerine bir mercek koyunuz. Aydinlik
noktay: da bir kagit lizerine gotiirtiniiz, kagit alevlenecek-
tir. Ayni suretle biitiin kuvvetlerinizi de bir tek vaka {ize-
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rinde temerkiiz ettiriniz, yani bir tek vaka tizerine toplayi-
niz, oradan da ziya fiskirir... Teksif vasitasiyla, akla gelen
her mesele bir kac dakika icinde halledilebilir.

Cabuk ve miiessir hareketler, ani kararlar, “hazir cevap-
lik” tezahiirleri, daha eski fiillerin hazirlamis oldugu yan-
kilardir; zaten o eski fiiller de yogunlasmayla yapilmis sey-
lerdir.

Eger muvaffak olmak, toplumsal hayat merdiveninin
yiiksek basamaklarina erismek isterseniz vaktinizi, fikirleri-
nizi, hislerinizi, arzularinizi, iradenizi tanzim etmeyi 6gre-
niniz; onlar1 giines 1sinlar1 gibi tek bir nokta {izerinde top-
layiniz. “Gaye birligi sevk ve idare birligini kolaylastirir. Ve
bu da insan1 zafere gotiiriir.”

Insani faaliyetin herhangi bir sahasinda biiyiik mevkiler
kazananlar kendilerini bir noktada temerkiiz ettirebilenlerdir.
Onlar, calisirken kendilerini tetkik edenler, her isi, her faali-
yeti, hic gayretsiz yapiyor gibi goriiniirler, ciinkii aliskanlik,
temerkiizii 4ni zannedilecek kadar kuvvetlendirmistir.

Tedrici temerkiiz aliskanlig1 nasil yapmali?.. Bu aliskan-
lik ne kadar stirer? Hemen baslayip, biiyiik giin alistirma ya-
piniz; yaptiginiz hareket ne olursa olsun, zekaniz hangi fik-
re tatbik edilirse edilsin, ona tam bir dikkat sarf etmeniz la-
zimdir.

Dikkat ve ihtimam denilen seyden size zaten daha ev-
vel bahsetmistim. O da temerkiiziin bir baska cepheden
goriiniisinden baska bir sey degildir. O hususta da, temer-
kiizsiiz basar1 elde edilemez. Temerkiiz, insan viicudunu
maddi sahada oldugu kadar manevi sahada da pek ziyade
gelistirir.

Temerkiiz, zekdnin tamamen bir fikre, bir hisse, bir se-
ye saplanmasi kabiliyetidir; yani o, bir merkezde toplanmis
dikkat demektir.



On ikinci Boliim
Heyecan

Eger heyecanli isen, mesleki hayatin semereli bir sekilde

devam eder. Zira insanlari sevk eden histir...

(]
ki glin evvel, biri size sevdiginiz birinin gelecegini ha-

ber verdi. Bu haber derhal biitiin melekelerinizi tahrik
eder. Bir fikir biitiin diisiincelerinize hakim olur; elbiseni-
zi secer, kiyafetinize itina edersiniz; misafiri kabule tahsis
edilmis olan oda, onun miimkiin oldugu kadar rahat etme-
siicin diizeltilmis, siislenmistir. Bu icten gelen fikir sizi der-
hal fiile de sevketti. Bu iyi haberin verdigi fikir kalbiniz-
de heyecan da uyandirdi. Biitiin mukavemetinizi tahrik et-
ti. Iki giinden beri, sahsinizin daha giizel oldugunu, etrafi-
nizdaki seylerin daha hos bir manzara aldigini fark edersi-
niz. Eger hayatinizda her yaptiginiz harekete biraz da he-
yecan ilave ederseniz, o hareketlerin en ufagini bile giizel-
lestirmis ve basar1 ve saadetinizi hazirlamis olursunuz. He-
yecan viicudunuzu ve ruhunuzu giizellestirir. Tanidiginiz
mithim adamlar o mevkie hep heyecanin tadil ettigi bir zeka
ile vasil olmuslardir. Miifekkirelerinde viicuda gelen her fi-
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kir onlarda bir takim fiiller husule getirmistir; o fiillerin her
biri de onlar1 bir basariya gotiirmiistiir. Her yeni basar1 da
heyecanlarim arttirmistir.

“Olaganiistii” insanlar her gayenin tahakkuku icin, baska
seylerle, bos seylerle mesgul olmaktan vazgecerek, kendi-
lerinde mevcut en iyi melekeleri kullanmislardir. Mazi-
nizde, kim bilir kac defa, heyecanin kudretini gérmis,
anlamissinizdir. Mesela bir cumartesi giinii hava pek giizel-
di. Ertesi sabah bir gezinti yapmaya karar vermistiniz. Der-
hal, bu giizel gezinti giiniiyle alakasi olmayan her seyi unut-
mus, sabahleyin uyanacaginiz vakit, gezinti giiniiniin prog-
ramim kararlastirmistiniz. Hazirliklarinizi yaptikca heye-
caniniz da artmisti. Gezintiden evvelki hazirlik aksaminda
kararlastirilan bu gezinti biitiin diisiince hassalarinizi topla-
mis ve her hareketi tanzim etmistir. Netice itibariyle bu te-
sebbiiste muvaffak olmustunuz.

Heyecan, hareketlerinizden azami istifadeyi temin eder.
Heyecansiz, biiyiik ve miiessir bir is yapilamaz. Her hareke-
tinizde heyecanli olmaniz lazimdir.

Tembel ve lakayit kimseler tanirsimiz. Cesaretli, calis-
kan, iradeli tanidiklariniz da vardir. Bunlar heyecanl olan-
lardir. Yaptiklar isi severler. Filain adam tembeldir, birbi-
ri arkasina girdigi vazifelerde oturmaz. Bu nicindir? Her ge-
ye kars1 lakayit oldugu icin, degil mi?.. Diger biri, bilakis,
cesaretlidir ve biiyiik isler basarir, nicin mi?.. Ciinkii o, va-
zifesiyle gurur duyar. Amirini memnun etmeyi, onun tak-
dirini kazanmayi sever; her seyi istekle, askla yapar; hatta en
nankdr isleri bile.

Teheyyiicii, heyecan atesiyle karistirmayiniz. Teheyylic,
faal, kuvvetli heyecandan cok farklidir. izah edeyim. Tehey-
yiic gecicidir. Bir saat zarfinda 15 kiloluk bir agirlik yiiksel-
misken, bir saat sonra agirlig1 birden 1 kiloya diiser. Tehey-



On Besinci Boliim
Zihin Muvazenesi (Dengesi)

Her hafta, ilerlemelerinin bilancosunu yapmak icin on dakika ayur.

B iyiik bir adam olmak istiyor musunuz? Daima oldugu-
nuz gibi kaliniz.

Evvelce hayat1 bir nehre benzetmistik.

Bu nehirde yol alan iki kayik¢i diistiniin, birinin ne kii-
rekleri, ne de diimeni var, 6tekinde bu aletler mevcut. Bu
Ikincisi kayigini dogru diiriist idare eder ve az bir zaman-
da az bir emekle nehrin dokiildiigii yere ulasir. Oteki, bila-
kis, akintinin ve riizgarin tesiri altinda bocalayarak pek ya-
vas ilerler.

1yi kayik¢inin talihine malik olmak icin, bir cift kiirek,
bir diimen tedarik etmek ve bunlar1 kullanmasin bilmek 1a-
zimdir; kendi kendini kontrol kabiliyetini elde etmelidir;
icinden ve disindan telkinlerin tesiri altinda bocalamama-
lidir. Seving, zevk, korku, azap, haset, kiskanclik zihnini-
zin siikinetini bozmamali, hareketlerinizi geciktirerek fay-



NT0A L3IAVVS

160

dasiz bir hale koymamalidir. Iyi bir neticeye erismek igin
hassasiyetinize hakim olmaniz dengeli olmaniz lazimdir.
Okul hayatiniz miiddetince zekaniz1 gelistirmeye ve hafiza-
niz1 siislemeye calistilar; 4la. Ne onlar, ne bunlar hassasiye-
tinizi terbiye etmeyi iizerlerine almadilar.

Kontrolsiiz bir hassasiyet felaketlerin, kederlerin sebebi-
dir; yolunuzun iizerinde her adimda sizi durduran engelle-
rin citkmasina o miisaade etmistir; yabanci kuvvetler sizi saga,
sola sevk ederler veyahut bir cukura iterler. Bu “felaketler”-
den korunmak icin dengeli olmak lazimdir. Zihninizde bir
otomobilin frenlerini ve siirat 6lcii 4letini temsil eden budur.
Frenler sayesinde tehlikeden, donemeclerde, sahil ve ucurum
kenar1 yollardaki engellerden korunursunuz; siirat olciicii
alet sayesinde arabanizi yormayacak iyi bir ortalama siirat ve-
rebilirsiniz; béylece son siiratle giden; cukurlar: atlayan, do-
nemeclerde siirati azaltmayan daima bir engele carpmak, si-
yirmak veya arabay1 devirmek tehlikesine maruz olan sofér
taslaklarindan ayrilmis olursunuz. Freni ve siirat aleti olma-
yan insanlar1 “diri diri derisi yiiziilenler” diye nitelendirdim;
ciinkii onlar asir1 bir yapiya maliktirler; biitiin hadiseler onla-
rin ruhunda canli bir tesir birakir ve abartili karsiliklar uyan-
dirirlar. Seving, hiddet, haset, yalan, kiskanclik, endise, azap,
sabirsizlik, @imitsizlik onlarin kiymetini emen ve yollarindan
sthhat, muvaffakiyet ve saadeti uzaklastiran parazitlerdir.

Karsitliklar1 durdurmak icin bu ruhi parazitleri yok edi-
niz, biinyenizi dengeli yapiniz; kendinizde denge hissini ge-
listiriniz. Yapilacak bir seyi derhal yapmak aliskanligini el-
de etmekle ise baslayiniz; bir ise karar verildi mi, derhal ya-
pilmalidir. Kendinizi her isi derhal yapmaya alistirmak i¢in
sevkinizi arttirmaya calisiniz.

Dengelilik bir buhar makinesinin volanini temsil eder, bu
biiyiik tekerlek makinedeki tazyik ne kadar olursa olsun sii-
ratin herhangi ani bir azalma veya cogalmasina mani olur.



On Sekizinci Boliim
Siirat

“Diinya erken kalkanlara aittir.”

‘“ ren ve gemi kimseyi beklemez”. Bir sey yapmaya

karar verdiginiz zaman derhal yapiniz; bir fikir si-
ze iyi, kullanish, icra edilebilecek gibi goriindiigii anda bir
plan yapiniz ve bu fikri derhal icra ediniz.

Kararsiz, tereddiitlii insanlar hi¢ bir zaman faydali bir
is géremezler. “Yarin aksam, pazartesi veya gelecek ay ise
baslayacagim” derler, iradesiz ve asla bir is géremeyecek
olan insanlarin agzindan daima bu tarzda ctimleler isitirsi-
niz. Faydali bir is derhal fiil haline konulmazsa bir saat son-
ra veya ertesi giin biisbiitiin yapilamaz. Bir fikrin fiil haline
gelmesi icin belli ve sarih olmasi lazimdir; hemen icra edi-
lebilmesi icin kuvvetli olmasi lazimdir. Derhal yapilisi fay-
dali gordiigiiniiz fikri kuvvetlendiriniz.

Bu fikri kuvvetlendirmek icin deyiniz ki: “Yapilacak
bu is, hayatimin en mithim isidir, biitiin faaliyetimi, bii-
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tiin zekami bu ise hasredecegim.” Bir ceyrek saat bedeni id-
man yapmak icin her sabah saat yedide kalkmaya karar ver-
dim. Su halde uyumadan evvel tekrarlayacagim: “Yarin sa-
bah, saat yedide idman yapacagim; bu ¢cok mithimdir. Ger-
cekten belirli saatlerde her giin bu idmanlar1 tekrarlarsam
programa alisacagim; muntazam, saat gibi isleyen tam bir
insan olacagim; irademi ve hareketlerimi intizama koyaca-
gim; giiniime adale idmanlar1 ve teneffiis jimnastigi ile bas-
larsam kanimi temizleyecegim, sthhatim kuvvet ve siirat-
le calismama imkéan birakacak. Temiz bir kanla sulanaca-
g1 icin dimagim faal olacak. Verecegim randiman bu kara-
rimin icrasina baglidir.” Sabah, yataktan kalkarken fikrini-
zi kuvvetlendirmek i¢in bu sézleri tekrarlayiniz ve o zaman
jimnastiginizi otomatik bir sekilde yaptiginizi géreceksiniz,
clinkii kuvvetle distindiigiiniiz her sey husul bulur.

Herhangi bir isi yapacaginiz her sefer onu hemen yapi-
niz ve derhal yapmak icin de fikrinizi kuvvetlendiriniz, bu
fikri o kadar hakim bir hale koyunuz ki size diinyada yega-
ne alaka verici sey olarak gériinsiin.

Hareketlerde siirat, fikirlerde kuvvet muvaffakiyetin
sartlaridir. Fakat bana diyeceksiniz ki: “Bu ruhi kuvvetler
bedeni yaratilisimizin tezahiirleridir.” Dogru. I¢ salgi or-
ganlarinizin her birinin ruhi ve bedeni hayatiniz tizerinde
tesirleri vardir, dereki guddeniz gayri tabii bir sekilde faz-
la faaliyette ise telas ve aceleyi dogurur. Ciinkii bu gudde
stirat guddesidir. Dereki guddenin faaliyeti az olan insan-
larsa hantal ve tembeldirler. Hi¢ bir karar veremezler; ca-
buk yorulurlar ve daima ge¢ kalirlar. Bilakis bu guddeleri
miifrit bir sekilde calisanlar daima vaktinden evvel yetisir-
ler. Pek fazla faaldirler ve 6liinceye kadar geng bir gosteri-
se maliktirler.

Bobrek iistii guddeleri kuvvet guddeleridir; bu guddele-
ri fazla faaliyette olan insanlar atesli, hakim, kuvvetli ve nii-



Yirmi Birinci Boliim
Sinirliler

D tinyada bircok asir1 hassas insanlar vardir ki biitiin ih-

tisaslar1 gibi biitiin hareketleri abartilidir. Bu insan-
larin sanki derileri yiiziilmiistiir ve sanki sinirleri haricle
dogrudan dogruya temas halindedir; onlar baska insanlar-
dan fazla hisseder ve azap cekerler. Bu marazi hassasiyet bir
heyecan, 1stirap ve yorgunluk kaynagidir. Onlarin hayati
hem kendileri, hem de baskalar1 icin dayanilmazdir. Mu-
hakemeleri hatali; hareketleri diistincesizdir ve bu yiizden
sthhat ve saadetlerini tahrip eden cahilce hatalar islerler.
Asir1 hassasiyet yani asir1 duyarlik toplumsal hayati ve mes-
leki randimani bozar.

Burada dengesiz, melankolik insanlardan bahsetmeye-
cegim; ciinkii bunlar birer hastaliktir. Ben yalniz asir1 si-
nirli, fakat goriiniiste normal, fazla bir hassasiyetin bahtsiz
ve ukal4 yaptig1 insanlardan bahsedecegim.

Asabileri tanimay1 bilmek lazimdir. Bu kolaydir, diye-
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ceksiniz; asabi adam telasli, yorgun veya endiseli halinden,
biitiin ihtisaslarini kahkaha, yiiz eksitme, goz yas1 ve kii-
fiirle aciga vurmasindan anlasilir... Hizla kapanan bir kap:
onu yerinden firlatir, en kiiciik bir hadise heyecandan du-
daklarini, gz kapaklarini titretir veya goézlerini 1slatir; eli-
ni sikarsiniz, elinin nemli oldugunu goriirsiiniiz, s6zleri ke-
sik kesik veya aceledir. Fakat bazi sinirliler de vardir ki an-
lasmak icin farzla dikkat sarfi lazimdir. Phrénologie denilen
ve kafatasinin miitalaasi ile mesgul olan ilmi tetkik ederse-
niz onlar1 daha kolaylikla tanirsiniz. Dogrusu asir1 hassas
adamin temayiilleri yiiziinde ve kafasinda naksolunmustur.
Yiiz ve kafatasinin seklinden karakterine, karaktere niifuz
derslerini takip etmis olan insan asabi adamlar1 kolayca tes-

his edebilir.

Builimler size 6gretir ki asin sinirli bir adamin ahlaki faz-
la ¢ekingen ve kendine itibar1 azdir: Cekingenlik baskalari-
nin hitkimlerine ehemmiyet vermek, onlarin muvafakatiy-
le is gormektir. Sinirli adam kendini goriinmek istedigin-
den asag1 tahmin eder. Fazla olarak metanet ve miicadele
kuvveti kifayetsizdir, 6yle ki onlarda kendi kendini kontrol
kabiliyeti yoktur; asabi adam hareketlerine hakim degildir.
Siikneti yoktur.

Ruhi melekelerimiz, icgiidiilerimiz, meyillerimiz yliziim{iiz
ve kafamizda naksolunmustur. Bu yiizden sahsi ruhiyatimiz
miitehassislar icin mechul degildir. Paul Nyssens'in pratik
kurlarina devam etmis olan insanlarin gozleri 6niinden bir
siirii kafatas1 ve cehre gecmistir ve anlamislardir ki bir ziya-
ret¢inin yiizii ve kafasinin sekli onun faydali bir mesai ar-
kadasi, namuslu bir ortak veya sadik bir memur oldugunu
anlatabilir.

Frenoloji ilmi, su veya bu adamdan bir iyilik bekliyor-
saniz onun {izerinde tesir yapabilmek icin birinde oburlu-
gu, digerinde gururu veya para hirsini, bir baskasinda ai-



